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КЛЮКВА – ЖЕМЧУЖИНА ЮГРЫ
Когда мы приехали жить в Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, меня заинтересовала ягода, которую я увидел на болотах в нашей местности. Так как в Калининградской области, где я родился и жил, эта ягода не растет, и я решил узнать все о ягоде-клюкве.     	
Клюква – группа цветковых растений семейства вересковые, объединяющая вечнозеленые стелющиеся кустарнички, растущие на болотах в Северном полушарии. Ягоды всех видов клюквы съедобны, активно используются в кулинарии и пищевой промышленности. У нее – стелющиеся вечнозеленые кустарнички с гибкими нитевидными укореняющимися стеблями длиной от 15 до 30 см. Корневая система – стержневая. На корнях клюквы живет гриб, нити которого плотно соединяются с клетками корня и образуют микоризу. Нити гриба принимают из почвы питательные растворы и передают их корням. 
Листья очередные, длиной от 3 до 15 мм, шириной от 1 до 6 мм, яйцевидные или продолговатые с коротким черешком. Листовая пластинка темно-зеленая, снизу – пепельная (белая), остающаяся на зиму. На нижней поверхности листа находится воск, препятствующий воде заливать устьица и защищающий таким образом растение от нарушения его нормальных функций. Цветки светло-пурпуровые или розовые, правильные, обращены рыльцем книзу (поникшие). На цветоножке, которая может быть достаточно длинной (у клюквы обыкновенной её длина может быть почти до 5 см). Долей чашечки четыре. Венчик глубоко-четырехраздельный (но встречаются цветки и с пятью лепестками); лепестки отогнуты назад. Тычинок восемь. Пестик один. Завязь нижняя. В условиях европейской части России цветет в мае-июне. Продолжительность жизни одного цветка клюквы обыкновенной – 18 дней. Плод – шаровидная, эллипсоидальная или яйцевидная ягода красного цвета. Размер ягоды, выросшей на болоте, достигает 16 мм. Для клюквы характерна орнитохория: плоды поедаются птицами, которые переносят ее семена на большие расстояния. Ежегодно одно растение образует несколько сотен ягод. 
В природе все виды клюквы растут в сырых местах: на переходных и верховых болотах, в сфагновых хвойных лесах, иногда – по заболоченным берегам озёр. Клюква весьма светолюбива, но не требовательна к минеральному питанию.	 С практической точки зрения в плодах клюквы наибольшее значение уделяется содержанию сахаров, органических кислот, пектиновых веществ и витаминов. Из кислот в ягодах преобладает лимонная кислота, также присутствуют бензойная, хинная, урсоловая, хлорогеновая, яблочная. Из сахаров основное место занимают глюкоза и фруктоза, значительно меньше сахарозы. Из группы полисахаридов наибольшее практическое значение имеют содержащиеся в значительном количестве в ягодах клюквы пектины.								
Плоды клюквы богаты витамином С, в этом приравниваясь к апельсинам, лимонам, грейпфрутам, землянике садовой. Из других витаминов плоды содержат B1, B2, B5, B6, PP. Клюква является ценным источником витамина K1 (филлохинон), не уступая капусте и землянике. Сравнительно много железа, также есть марганец, молибден, медь. Кроме них имеется магний, бор, хром, цинк. В некоторых странах научились выращивать клюкву на специальных болотных «огородах». Эта профессия называется клюквоводством. В 2017 г. в России в Архангельской области началось создание первой в мире плантации клюквы болотной. Большинство фермеров в наши дни предпочитают выращивать клюкву крупноплодную. 
Цветок клюквы очень напоминает журавлиную голову. Клюква, по мнению Даля, идет от слов «клевать», «клюв». В народе клюкву называют Журавлиная ягода. Ягода жизни, царица ягод, чудодейственная кудесница! Еще клюкву в народе величают: «болотный виноград», «северный лимон», «журавина», «журавлиха», «веснянка», «журавика», «журавлина», «жарова», «жаровица», «жеровица», «весняки», «красница».
Признаемся, это действительно похоже на правду, ведь именно она может царствовать на нашем столе круглый год, спасая от недугов, кариеса и прочих болезней. Даже древние римляне называли эти ягоды «шариками, заряженными жизненной энергией». А родовое название переводится с латинского, буквально, как кислый шарик. На хантыйском языке клюква – хумсвел (в переводе – ягода на кочке), на коми-зырянском – турипуу (в переводе – журавлиная брусника).	
Клюква растет на сфагновых (мох) болотах левобережья Оби. Клюква для народов Севера – это источник питания и доходов. По словам старожилов Югры она – ягода весенняя, раньше собирать ее не нужно. Ханты говорят, что осенью и зимой нужно есть запасы других ягод, а вот весной, когда запасы других ягод заканчиваются, нужно начинать собирать клюкву. Ее собирают зимой на болотах, расчищая с кочек снег. Ханты клюквенным соком размачивали оленью шкурку перед выделкой. Они никогда не будут гнить. В клюквенном соке хранили мясо длительное время.
Клюква – это целый витаминный комплекс, подаренный нам природой.  Сахароза, фруктоза, эфирные масла. Клюква содержит в себе: йод, марганец, серебро, железо, магний, фосфор.  Клюкву используют в медицине. Делают лекарства, лечебные чаи, сиропы, витамины для:
1. Повышение иммунитета. Она является сильным иммуностимулятором. Чтобы противостоять вирусам и простудам, в течение осенне-зимнего сезона употребляйте ее, и вам не понадобятся лекарства и прививки;
2. Противодействие авитаминозу. Клюква обладает большим количеством витаминов и микроэлементов, поэтому обеспечивает ими организм в необходимом количестве. Если зимой вы будете постоянно ее употреблять, авитаминоз вам не грозит;
3. Повышение тонуса. Хорошо известно, что клюква поднимает тонус, причем, мгновенно. Клюквенный морс назначают пациентам, перенесшим тяжелую болезнь или операцию. Он помогает им быстро идти на поправку;
4. Бактерицидные свойства. Клюква способна дезинфицировать ткани и действовать, как антибиотик. Ее антибактериальные свойства доказаны экспериментально. В частности, в США ученые добавили экстракт плодов клюквы в мясной фарш, и через несколько дней оказалось, что количество кишечной палочки и сальмонеллы в фарше значительно уменьшилось;
5. Жаропонижающие свойства. Кислоты, имеющиеся в этой ягоде, действуют жаропонижающе и нейтрализуют воспалительный процесс. Это приводит к снижению температуры;
6. Польза для почек и мочевыводящих путей. Клюква – одно из лучших средств для очищения и оздоровления почек и всей мочевыводящей системы. Она растворяет и выводит песок, который там может находиться. Вещества, которые в ней содержатся, действуют мочегонно. Благодаря этому почки промываются, воспалительные процессы в них прекращаются.
7. Польза для сердечно-сосудистой системы. За счет фруктовых кислот, которые содержатся в клюкве, она обладает способностью растворять жиры. Благодаря этому она эффективно удаляет холестериновые отложения, имеющиеся на стенках сосудов. Очищение сосудов, увеличение их просвета благотворно действует на сердечно-сосудистую систему, нормализует артериальное давление, снижает риск возникновения инфаркта и инсульта.   
Клюкву используют в косметологии. Делают маски для лица, шампуни, зубную пасту, крема, гель для душа. Клюква для кожи используется, прежде всего, в виде масок для лица. Об этом было рассказано выше в соответствующем разделе. Необходимо заметить, что клюква обладает способностью замедлять процессы старения кожи благодаря своей способности укреплять коллагеновые волокна в тканях. Вследствие чего коже возвращается упругость и жизненный тонус. Клюква также способствует омоложению кожи лица благодаря антиоксидантному и мягкому отшелушивающему эффекту. Клюква насыщает кожу витаминами и минералами. Такая «подпитка» обеспечивает здоровый цвет лица, свежесть и сияние кожи, а некоторым дамам возвращает приятный румянец. Кроме того, ягода прекрасно отбеливает кожу лица, сужает расширенные поры, борется с угревой сыпью и жирным блеском кожи лица. Рецепт простого компресса, который можно применить в каждодневной практике таков. Берется клюквенный сок и разводится с водой в равных пропорциях. После чего чистая марля в несколько слоев обмакивается в снадобье и накладывается на лицо на пятнадцать минут. Также можно использовать клюквенный компресс для иных участков кожи на теле. Главное, после компресса нанести на влажную кожу увлажняющий или питательный крем.
Еще используют в кулинарии. Из клюквы готовят морс, соки, варят кисель, варенье. Делают начинки для пирогов. Клюквенные морсы и компоты мы употребляем при простуде. Мама говорит, что ягоды клюквы обладают жаропонижающим эффектом, замечательно утоляют жажду и удаляют из организма токсины, которые накапливаются в организме во время болезни. А клюквенный сок, смешанный с медом, не только помогает откашливаться и бороться с ангиной, но и повышает иммунитет, спасая нас от очередной инфекции. Клюквенный морс мы пьем, когда болеем ангиной, гриппом. После занятий в школе, можно побаловать себя клюквенным морсом. Один стакан этого бодрящего напитка возвращает нам хорошее настроение, снимает усталость и помогает в учебе. В нашей семье морс пьют после ванны или баньки. Как быстро приготовить морс? Можно так:   		
Рецепт 1. 								
Нужно взять 1 стакан клюквы, 0,5 стакана сахара, 1 л воды. Отобранную клюкву промыть и кипятить в воде 10 минут. Процедить отвар, добавить в него сахар, довести до кипения и охладить.
Рецепт 2. 									
1 стакан клюквы, 0,5 стакана сахара, 1 л воды.  Бланшированные ягоды размять, залить водой, кипятить 5-10 минут, отвар процедить, добавить сахар, снова довести до кипения, охладить и дать постоять 10-12 часов. Я тоже попробовал приготовить морс из клюквы по своему рецепту. Готовим так: заливаем мороженую клюкву крутым кипятком, добавляем немного сахара – морс готов. Витамин С разрушается во время кипячения, поэтому, мы готовим клюквенный морс, а ягоды не отвариваем. Нельзя кипятить ее и нагревать выше 60 градусов – в противном случае она из чудодейственной клюквы превратится в обычную мороженую ягоду. Для этого нам понадобятся: 1 стакан замороженных ягод, 1/2 стакана сахара, 2 литра воды. Насыпать клюкву в миску. Добавить сахар. Вскипятить воду. Залить клюкву водой. Дать клюкве настоятся 5 мин. Растолочь ягоды в воде. Добавить остаток кипятка. Процедить морс через сито. Вкусный полезный морс готов! Рекомендую пить морс при ангине, простудных заболеваниях, лечении авитаминозов, бессоннице, лечении кариеса, усталости, головных болях, гнойных ранах и ожогах на коже.   		
Изучив собранную литературу о клюкве, мы узнали о ней много интересного. Теперь мы сможем объяснить горе-сборщикам ягод, что в августе еще нельзя собирать ягоды, топтать на болоте нежные стебельки растения. Сборку ягод можно проводить в три этапа. Ханты собирают ягоды зимой под снегом при помощи совочка и веника. Так они берегут свою тайгу. 
Помните! Нельзя собирать ягоды вдоль дорог! Выхлопные газы от автомашин делают ягоду вредной для здоровья. Нельзя кипятить ее и нагревать выше 60 градусов – в противном случае она из чудодейственной клюквы превратится в обычную мороженую ягоду. Нельзя ходить по болоту во время цветения клюквы. Берегите родную природу! Нельзя выдергивать растение с корнями и использовать «комбайны» для сбора ягод. Некоторым из них больше 100 лет.
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